Myslenie stuzy zdrowiu!

Na podstawie: C. Rose, M. J. Nicholl, Ucz sie szybciej, na miare XXI wieku, Oficyna
Wydawnicza Logos, Warszawa 2003, str. 68.

W stynnym eksperymencie Marian Diamond z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Berkley umiescit szczury w silnie stymulujgcym $rodowisku z hustawkami,
drabinkami, kieratami, rozmaitymi zabawkami i innymi szczurami. Szczury
przebywajgce w srodowisku zyty dtuzej, o dziwo, przekraczajgc nawet wiek trzech lat,
co u szczura jest odpowiednikiem ludzkiej dziewiecdziesigtki. Co wiecej, ich mozgi
sie powiekszyly, wytwarzajgc istny gaszcz potgczen miedzykomodrkowych! Szczury
umieszczone w zwyktych klatkach trwaty w bezczynnosci i zdychaty wczesniej, a ich
mo&zgi miaty mniej potgczen miedzykomorkowych.

[...]

Te zakonnice, ktore zdobywajg tytuty naukowe, nauczajg i stale dostarczajg swym
mozgom nowych wyzwan, zyjg dtuzej niz gorzej wyksztatcone siostry, zajmujgce sie
sprzataniem czy pracami kuchennymi.

[...]

Profesor snowdon, dziatajgcy w ramach uniwersyteckiego Centrum Problemow
Starosci (Sanders-Brown Center of Aging), zamierza udowodni¢, Zze lepiej
wyksztatcone zakonnice majg znacznie wiecej potaczen miedzy komorkami
nerwowymi mdzgu, co pozwala im lepiej sobie radzi¢ w przypadkach niedomagan
tego organu.

W ramach badan przeprowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles
naukowcy przygladali sie czesci mozgu odpowiedzialnej za zrozumienie stow-
osrodkowi czuciowemu mowy (Wernickego) — i odkryli, ze liczba dendrytéw
odpowiada poziomowi wyksztatcenia danego osobnika.

Ludzie, ktérzy ukonczyli wyzsze studia, mieli wiecej dendrytow niz ci, ktérzy ukonczyli
szkote sSrednig, a oni z kolei niz ci, ktorzy zakonczyli edukacje jeszcze wczes$niej.
Stgd prosty wniosek: Cziowiek, ktory sie ksztalci, ¢wiczy swoje stownictwo,
wypowiadanie i stuchanie stéw, czyli szczegdlny rodzaj aktywnosci umystowej
powodujgcy wzrost liczby dendrytéw w osrodku czuciowym mowy.

Morat: Zdobadz jak najwyzsze wyksztatcenie i ucz sie dale;j.
Bedziemy ciggle podkresla¢ znaczenie podejmowania réznorodnych wyzwan jako
sposobu budowania potegi mozgu..



